La canneberge,
de votre santé!

au

Des bienfaits reconnus pour les systemes urinaire, digestif
et cardiovasculaire

La canneberge est un fruit riche en composés bioactifs, notamment les proanthocyanidines de type A
(PACs), reconnues pour leurs effets bénéfiques sur la santé. Ces composés uniques contribuent a
plusieurs fonctions de lI'organisme, notamment au niveau urinaire, digestif et cardiovasculaire.

Santé cardiovasculaire
Les polyphénols et la vitamineC
présents dans les canneberges :

. protegent contre le stress

oxydatif;

. augmentent la capacité

antioxydante;

. améliorent la réponse

immunitaire;

. aident 'organisme A gérer

I'inflammation.

Protection urinaire

L'un des bienfaits les plus reconnus de la
canneberge est la prévention des
infections urinaires. Les PACs empéchent
I'adhésion de bactéries comme E. coli
aux parois des voies urinaires.

Points a considérer

. Les effets de la canneberge varient
selon la forme consommée et leur
teneur en composés actifs.

. Il est recommandé de privilégier des
produits faibles en sucre ajouté.

. La canneberge ne constitue pas un
traitement médical et agit surtout en

prévention.

Cranberry Institute. (2025). Berry best guide: Health benefits of cranberries.
Cranberry Institute. https://www.cranberryinstitute.org ; Association des
producteurs de canneberges du Québec. (2026). Bienfaits. APCQ.

http://www.notrecanneberge.com/Contenu/SousPage/Canneberges/Bienfaits

Bienfaits en émergence

Des études récentes suggerent que :

. Les anthocyanines contribueraient a la santé
cognitive et A retarder |'émergence de
maladie, telle que I'Alzeimer.

. Les canneberges, riches en acide ursolique,
pourraient  présenter des  propriétés
anticancéreuses.

. La canneberge aurait des effets positifs sur
le vieillissement cellulaire

Soutien digestif

La canneberge contribue a I'équilibre du
microbiote intestinal, limite certaines
bactéries nuisibles et participe au
maintien d’'une bonne santé intestinale.

Pour en apprendre plus et pour des
idées de recettes délicieuses, visitez
www.notrecanneberge.com!

A retenir

« Lo canneberge agit principalement
via ses molécules uniques (PACs).

« Elle contribue a la santé urinaire,
digestive et cardiovasculaire.

*Ses effets sont préventifs, et non

curatifs. Agriculture, Pécheries
« Elle s’integre dans une alimentation et Alimentation

saine, sous plusieurs formes. QUébeC


https://www.cranberryinstitute.org/?utm_source=chatgpt.com
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